
 

 

                                                                                                                                                      
                                                         Best & Good  Practice                                                  

18

รางวัลผลงานดี 
(Good Practice) 
 

ผลงานเรื่อง “อุปกรณชวยผอนแรงในการถอดดุมลอรถบรรทกุ” 
โดย  หนวยงานวิศวกรรม แผนกวิศวกรรมและการผลิต 
        บริษัท ทิปโกแอสฟลท จํากัด (มหาชน) โรงงานพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
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รางวัลผลงานดี 
(Good Practice) 
 

ชื่อผลงานเรื่อง อุปกรณชวยผอนแรงในการถอดดมุลอรถบรรทุก 
 

เจาของผลงาน/คณะทํางาน 
1. นายภาณุ  จิตตรีพล 
2. นายไพศาล  ทองมีศรีสุข 
3. นายนิรันดร  มีศิริ 
4. นายสิทธชิัย  บุญมาศิริลักษณ 
5. นายนิรุตน  คงพุฒ 
 

ชื่อสถานประกอบกิจการและที่ต้ัง 
บริษัท ทิปโกแอสฟลท จํากัด (มหาชน) โรงงานพิษณุโลก 
เลขที่ 271 หมู 15 ถนนพิษณุโลก-บางระกํา ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา  
จังหวัดพิษณุโลก 65140 

 

แรงจูงใจ/เหตุผลในการปรับปรุง 
 การทํางานของหนวยวิศวกรรมในสวนของการซอมยานพาหนะหรือการบํารุงรักษาเชิง
ปองกัน (Preventive Maintenance) ของรถขนสงสินคาตามระยะทาง ซึ่งแตละระยะทางกําหนด
หัวขอตรวจเช็คที่ตางกัน เชน PM ที่ 120,000 กิโลเมตร กําหนดใหเปลี่ยนถายน้ํามันเครื่อง, น้ํามัน
เกียร, น้ํามนัเฟอง และรวมถึงมีการตรวจเช็คลูกปนลอกับเปลี่ยนถายจาระบีลูกปนลอ ซึ่งการ
เปลี่ยนถายจาระบีลูกปนลอ เปนงานที่ตองใชกําลังในการดึงดุมลอออกจากเพลา ซึ่งดุมลอจะมี
น้ําหนักมาก เพราะยึดติดอยูกับลอ ขณะปฏิบัติงานชางตองกมตัวลงไปดึงลอออกจากเพลา ตอง
ใชแรงดึงมาก ซึ่งชางจะตองเกร็งกลามเนื้อสวนหลัง เปนสาเหตุทําใหเกิดอาการปวดหลังจาก
อาการกลามเนื้อหลังอักเสบและพบอยูบอยครั้งหนวยวิศวกรรมจึงไดคิดคนอุปกรณชวยผอนแรง
ในการถอดดมุลอรถบรรทุก เพื่อลดปญหาดังกลาว 
 

แนวคิด/หลักการในการจดัทําผลงาน 
 คิดคนอุปกรณชวยผอนแรงในการถอดดุมลอรถบรรทุกขึ้น เพื่อชวยลดอาการปวดหลัง 
จากอาการกลามเนื้อหลังอักเสบ ซึ่งเกิดจากการใชกําลังและแรงมากในการดึงดุมลอที่มีน้ําหนัก
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มากออกจากเพลา โดยใชหลักการของกระดานนอนที่ใชสําหรับซอมชวงลางของรถขนสงสินคา
มาปรับปรุงและพัฒนาใหไดแบบที่ตองการและเหมาะสมกับการใชงาน 
 

สภาพการทํางาน/ปญหากอนการดําเนินการปรับปรุง 
 การใชอุปกรณชวยในการถอดลอแบบเกา ชางไดจัดทําแผนเหล็กบางๆ มีความกวาง
ประมาณ 10 เซนติเมตร และมีความยาวประมาณ 150 เซนติเมตร ใชจาระบีทาบนแผนเหล็กและ
วางบนพื้นหนุนใตลอ แลวดึงดุมลอออกมา ซึ่งในขณะที่ดึงดุมลอตองคอยประคองลอไมใหกลิ้ง
หลนได ทําใหชางตองเกร็งกลามเนื้อสวนหลังเปนสาเหตุใหเกิดการเมื่อยลาและปวดหลัง 

1. เมื่อถอดลอจําเปนตองใชจาระบีทาบนแผนเหล็ก เพื่อทําใหลื่นและสามารถดึงดุมลอ
ออกมาไดงายขึ้น แตก็ยงัตองกมตัวลงไปดึงพรอมกับประคองใหดุมลอออกมา ซึ่งจะทําใหชาง
ตองเกร็งกลามเนื้อสวนหลังเปนสาเหตุใหเกิดอาการเมื่อยลาหรือปวดหลังในบางครั้ง เนื่องจาก
กลามเนื้ออักเสบ 
 2. เมื่อถอดลอออกมาแลว ยังพบวามีคราบจาระบีปนเปอนและอาจจะกอใหเกิดอันตราย
จากการลื่นหกลมได และตองคอยทําความสะอาดคราบจาระบีที่ทาไวที่แผนเหล็กและพื้นที่เปอน
จาระบี ซึ่งมีผลกระทบกบัสิ่งแวดลอมทําใหเกิดการปนเปอนเพิ่มขึ้น 
 

ขั้นตอนการปรับปรุง/วิธีการจัดทําอุปกรณชวยผอนแรงในการถอดดุมลอรถบรรทุก 
 1. การออกแบบอุปกรณชวยผอนแรงในการถอดดมุลอรถบรรทุก โดยใชหลักการของ
กระดานนอนที่ใชสําหรบัซอมชวงลางรถขนสิ่งสินคามาปรับปรุงและพัฒนาใหไดแบบที่เรา
ตองการและเหมาะสมกับการใชงาน มีลักษณะดังนี้ 
  1.1 ใชแผนเหล็กหนา 10 มิลลิเมตร เพื่อความแข็งแรง สามารถรองรับน้ําหนักได 
  1.2 มีลอเลื่อนที่แข็งแรง เมื่อรับน้ําหนักแลวตองเลื่อนเขา-ออกไดสะดวก 
  1.3 มีอุปกรณล็อกและตัวประคองไมใหลอกลิ้งหลนจากแผนลอเลื่อนในขณะ 
ปฏิบัติงาน โดยออกแบบใหใชไดทั้งลอเดี่ยวและลอคู 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงรูปแบบที่ไดออกแบบไวและอุปกรณที่สรางเสร็จ 
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ชุดลอเลื่อน ชุดตัวประคองลอ 

 
  
2. ดําเนินการสราง เมื่อไดรูปแบบที่ไดรับการเลือกสรรแลวไปดําเนินการจัดทําขึ้นโดย 
  2.1 ใชแผนเหล็กหนา 10 มิลลิเมตร มขีนาดความกวาง 20 เซนติเมตร และมีความ
ยาว 60 เซนติเมตร 
  2.2 ติดตั้งชดุลอเลื่อนมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2.5 เซนติเมตร มีความยาวของลอ 
20 เซนติเมตร โดยวางชุดลอเลื่อนใหเหมาะสมกับการรับน้ําหนักและคํานึงถึงความสะดวกใน
การปฏิบัติงานเปนหลัก 
  2.3 ติดตั้งชุดล็อกลอและตัวประคอง โดยคํานึงถึงความยุงยากในการถอดและ
ประกอบดุมลอที่ยึดติดกับลอขณะสวมเขากับเพลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพแสดงอุปกรณชวยผอนแรงในการถอดดุมลอรถบรรทุก 
 
 

ชุดล็อกลอ 
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สภาพการทํางานหลังการดําเนินการปรับปรุง 
 การใชอุปกรณชวยในการถอดลอแบบใหมที่ไดรับการปรับปรุง ปรากฏวาใชงานงาย 
สามารถล็อกลอได ออกแรงนอย เพราะมีลอเลื่อนไมตองใชจาระบีหลอลื่น ซึ่งสามารถทําใหชาง
ใชเวลาปฏิบตัิงานนอยลง  สามารถลดความเมื่อยลา และปวดหลังของชางไดดีข้ึน 
 

ประโยชนท่ีไดรับจากการปรับปรุง 
1. พนักงานออกแรงหรือใชกําลังนอยลงในการดงึดุมลอออกจากเพลาของรถขนสงสินคา 
2. ลดอาการปวดหลังจากอาการกลามเนื้อหลังอักเสบของพนักงานหนวยงานวิศวกรรมในสวน 
    ของการซอมยานพาหนะหรือการบํารุงรักษาเชิงปองกันของรถขนสงสินคา 
 

คาใชจายในการดําเนินการ 
 คาใชจายทั้งสิ้น 800 บาท 
 

ระยะเวลาดําเนินการและการทดสอบการใชงาน 
 30 วัน ตั้งแตวันที่ 1 - 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2546  
 

ภาพกอนการปรับปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การดึงลอออกจากเพลาขณะที่ไมมีอุปกรณชวยฯ 
ทําใหตองเกร็งกลามเนื้อสวนหลังและใชแรงมาก 

การใชจาระบีทาที่แผนเหล็ก นําแผนเหล็กไปสอดใตลอ
เพื่อนําลอกออกจากเพลา 
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ภาพหลังการปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 

การใชอุปกรณชวยฯ กับลอหนาซึ่งสามารถล็อกลอและประคองลอได 
 
 
 
 
 
 
 

การใชอุปกรณชวยฯ ทําใหดึงลอไดงายไมตองออกแรงดึงมากและไมตองกมตัวลงไปมาก 
 
 
 
 
 
 
 

ดุมลอที่ดึงออกจากเพลา ดุมลอจะถกูล็อกทําใหไมกลิ้งหลน และจะไมมีคราบจาระบีเปอนใน
พ้ืนที่ทํางาน และไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
 
 
 




