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รางวัลผลงานดี 
(Good Practice) 
 
ผลงานเรื่อง “การประดิษฐภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอน” 
โดย หองผาตัดสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา 
        ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบด ี  กรุงเทพมหานคร 
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รางวัลผลงานดี 
(Good Practice) 
 

ชื่อผลงานเรื่อง การประดิษฐภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอน 
 

เจาของผลงาน/คณะทํางาน 
 นางสาวนัฏยา สิงหอาจ 
 

ชื่อสถานประกอบกิจการ/หนวยงานและที่ต้ัง 
 หองผาตัดสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา 
 ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 สถานที่ตั้งเลขที่ 270 ถนนพระรามที่ 6 แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี จังหวัดกรุงเทพฯ 
 รหัสไปรษณีย 10400 
 โทรศัพท 02-2011419, 02-2011429 
 

แรงจูงใจ/เหตุผลในการปรับปรุง 
• เพื่อพัฒนาวิธีการทํางานใหมีความปลอดภัยสูงขึ้น 
• เพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานใหดีข้ึน 
• ลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล เนื่องมาจากการเกิดอุบัติเหตุ 
• เพื่อเปนขวัญและกําลังใจในการปฏิบตัิงานของเจาหนาที่พยาบาล 

 

แนวคิด/หลักการในการจดัทําผลงาน 
• อุปกรณที่ถูกออกแบบและพัฒนาขึ้นมาจะตองทําใหการทํางานของเจาหนาที่พยาบาล

มีความปลอดภัยมากขึ้น สะดวกมากขึ้น และเปนที่ยอมรับของผูใชงาน 
• การสรางภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอน ไดนําแนวคิดมาจากภาชนะตะกรา โดย 

ดัดแปลงใหมีลักษณะเปนภาชนะทรงกระบอก ทําจากเสนลวดสเตนเลส (Stainless  
steel) มีดามจับที่เปนฉนวนทั้งดานบนและดานลาง มีฝาปด-เปด และตัวลอ็กฝากับตัว
ภาชนะโดยที่วัสดุที่ใชทัง้หมดทําจากสเตนเลส (Stainless steel) ซึ่งมีคุณสมบัติไมเปน
สนิม เหมาะกับการใชในหองผาตัดที่ตองการความสะอาดสูง 

• หลังจากนําสิ่งประดิษฐนี้ไปใชงานจริงแลว จะมีการเก็บขอมูลสํารวจความพึงพอใจ
จากผูนําไปใชงาน 
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สภาพการทํางาน/ปญหากอนดําเนินการปรับปรุง 
 ปจจุบันหองผาตัดสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลรามาธิบดี ตองใหบริการผูปวย
ที่มาทําการผาตัดคลอดทางหนาทองเปนจํานวนมาก  ขณะทําการผาตัดคลอดทางหนาทอง เจาหนาที่ 
พยาบาลตองใชผาชุบน้ําเกลือรอนประคบบริเวณมดลูกของคนไข  เพื่อใหมดลูกหดรัดตัวดีข้ึน 
ในอดีตที่ผานมา เจาหนาที่พยาบาลตองยกจับขวดน้ําเกลือรอนจากหมอตมน้ํารอน โดยการใชผา
จับประคองเพื่อนําไปเทลงในผาเพื่อนําไปประคบมดลูกของผูปวยซึ่งลักษณะการทํางานดังกลาว
เปนลักษณะการทํางานที่ไมปลอดภัย มีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุไดงาย ทั้งนี้เพราะ 

• ขวดน้ําเกลือจะรอนมากขณะยกจับเนื่องจากตองยกออกมาจากหมอตมน้ํารอน 
• ขวดน้ําเกลือรอนจะลื่นเนื่องจากแชอยูในน้ํารอน 
• ลักษณะคอขวดสั้นยากตอการจับถือ 
ในอดีตที่ผานมาเคยเกิดอุบัติเหตุจากการที่ขวดน้ําเกลือรอนลื่นหลุดออกจากผาที่ใชจับ 
ทําใหขวดน้ําเกลือรอนตกแตก ซึ่งกอใหเกิดอันตรายตอเจาหนาที่พยาบาล 

 

ขั้นตอนการปรับปรุง/วิธีการจัดทําภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอน 
 

ขั้นตอนที่ 1 : การออกแบบภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอน 
 โครงสราง : 

• การออกแบบภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอนนั้น ถูกออกแบบใหมีลักษณะตัวโครงเปน
รูปทรงกระบอก (รูปทรงคลายตะกรา) โดยสวนบนเปนลักษณะรูปทรงกรวยตัดยอด 

• ดานขางของตัวภาชนะมีเสนลวดสเตนเลส (Stainless steel) สานกันเปนตาราง
สี่เหลี่ยมทําใหการยึดเกาะของน้ํากับผิวภาชนะลดลง จึงทําใหไมเกิดน้ําหยดลงพื้น
ขณะยกขวดออกจากหมอตมน้ํารอน 

• มีดามจับทั้งดานบนและดานขางของตัวภาชนะ ดามจับดานบนสามารถโยกไปมา
ซาย-ขวาได และสามารถหักพับมาดานเดียวกับดามจับดานขาง ดัดแปลงเปนหูห้ิวจับ
ภาชนะขณะยกเทน้ํารอนไดอยางสะดวก 

• ดานบนของภาชนะมีฝาเปด-ปด และตัวล็อกฝาซึ่งอยูดานตรงขามกับดามจับดานขาง 
เพื่อปองกันไมใหขวดน้ําเกลือรอนหลดุออกจากตัวภาชนะ 

• ตัวดามจับดานบนและดานขางของภาชนะหอหุมดวยฉนวนกันความรอน จึงสามารถ
จับภาชนะไดในขณะที่ตมอยูในหมอตมน้ํารอน 
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วัสดุที่ใช : 
 วัสดุทั้งหมดที่ใชในการทาํภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอนนี้เปนวัสดุที่ปองกันการ
เกิดสนิม จึงทําใหมีความสะอาด ปลอดภัย และงายตอการทําความสะอาด เหมาะตอการ
นําไปใชงานในหองผาตัด ซึ่งตองการความสะอาดสูง รายละเอียดของวัสดุที่ใชแตละ
ชิ้นงานมีดังนี้ 
• โครงสรางหลักของตัวภาชนะ : ใชลวดสเตนเลส (Stainless steel) ซึ่งคุณสมบัติ 

   ของลวดนีไ้มเปนสนิม 
• ดามจับ    : ผิวดามจับทําจากสเตนเลส (Stainless steel) โดย 

  ภายในดามจับหุมดวยฉนวนปองกันความรอน 
• ตัวล็อกและบานพับ  : ทําจากสเตนเลส (Stainless steel) 

 
ขั้นตอนที่ 2 : ทดลองนําไปใชจริง และสํารวจเก็บขอมูลจากผูใชงาน 
 การออกแบบภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอนไดถกูออกแบบพัฒนามาแลว 2 รุน โดยมี
รายละเอียดการพัฒนาและประโยชนจากการพัฒนา ดังนี้ 
 

สาเหตุท่ีมีการพัฒนาภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอนเปนแบบรุนที่ 2 มีดังนี ้
 

ภาชนะยกจับขวด
น้ําเกลือรอน รายละเอียดการพัฒนา 

รุนที่ 1 รุนที่ 2 
ประโยชนจากการพัฒนาเปนรุนที่ 2 

น้ําหนัก 
(โดยการลดจํานวนเสนลวด) 740 กรัม 480 กรัม 

น้ําหนักเบาขึ้น ทําใหใชแรงลดลง 
ลดความลาจากการใชงาน 

ความสะอาด 
(เปลี่ยนวัสดุของนอต) นอตเหล็ก 

นอตสเตน
เลส 

ใชนอตสเตนเลส ทําใหไมเปนสนิม 
ทําใหปลอดภัย และสะอาดมากขึ้น 

รูปแบบโครงสราง 
รูปทรง
สี่เหลี่ยม 

รูปทรง 
กระบอก 

ใชภาชนะที่เปนรูปทรงกระบอกทํา
ใหภาชนะกระชับกับตัวขวดน้ําเกลือ
มากขึ้นและในขณะที่เทน้ําเกลือรอน
จะมีความปลอดภัยมากขึ้น  
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สภาพการทํางานหลังการดําเนินการปรับปรุง 
 หลังการประดิษฐภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอนแลว ทําใหข้ันตอนการทํางานเปนดังนี้ 

• นําขวดน้ําเกลือใสเขาไปในภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอน หลังจากนั้นนําภาชนะยก
จับขวดน้ําเกลือรอนที่มีขวดน้ําเกลืออยู วางลงไปในหมอตมน้ํารอน 

• เมื่อน้ําเกลือในขวดน้ําเกลือรอนแลว ใหจับที่ดามจับดานบนของภาชนะยกจับขวด
น้ําเกลือรอน แลวจึงถือภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอนไปที่หองผาตัด 

• เทน้ําเกลือรอนจากภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอนลงบนผาประคบที่วางอยูบนอาง 
โดยพับดามจับดานบนไปไวที่ดานขางของตัวภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอน (พับไว
ดานที่มีดามจับดานขาง) แลวจึงใชมือจับที่ดามจับดานขางเพื่อยกเทน้ําเกลือรอนลง
บนผาประคบ 

• หลังจากนั้นนําขวดน้ําเกลือเปลาออก แลวจึงนําขวดน้ําเกลือใหมใสเขาไปในภาชนะ
ยกจับขวดน้ําเกลือรอน แลวนําไปตมในหมอตมน้ํารอนเพื่อใชงานตอไป 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการปรับปรุง 
1. ทําใหสามารถลดความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ และลดอุบัติเหตุจากการยกจับขวดน้ําเกลือ 
    รอน 
2.  ทําใหเกิดความสะดวกและความปลอดภยัในการยกจบัขวดน้ําเกลือรอน ซึ่งสงผลทําใหประสิทธิภาพ 
    ในการทํางานดีข้ึนตามไปดวย 
3. ทําใหสามารถลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล เนื่องจากอุบัติเหตุจากการยกจับขวดน้ําเกลือ 
    รอนดวยการใชผาจับประคอง 
4. เปนการสรางและสงเสริมใหเกิดวิธีการทํางานที่ปลอดภัยภายในองคกร 
5. สามารถนาํไปประยุกตใชกับหองผาตัด และโรงพยาบาลในที่แหงอื่นได รวมไปถึงการนําไป 
    ประยุกตใชกับงานที่มีลักษณะตองยกจับภาชนะที่บรรจุของเหลวรอนได 
6. เนื่องจากทําใหสภาพการทํางานปลอดภัยมากขึ้น   จึงเปนการสรางขวัญและกําลังใจในการ 
    ปฏิบัติงานของเจาหนาที่พยาบาล 
 
คาใชจายในการดําเนินการปรับปรุง 
 คาใชจายในการทําภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอนนี้ ทั้งหมด 960 บาท  
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1. นําขวดน้ําเกลือลงไปแชในหมอตม
น้ํารอนเพื่อตมน้ําเกลือใหรอน 

2. ใชผาจับขวดน้ําเกลือรอนออกจาก
หมอตมน้ํารอน

3. จับถือขวดน้ําเกลือรอนโดยการใชผา
จับประคองไปที่หองผาตัด 

4. เทน้ําเกลือรอนลงบนผาประคบ โดยใช
ผาจับประคองขวดน้ําเกลือรอน 

ระยะเวลาในการดําเนินการปรับปรุง 
 ตั้งแตวันที่ 4 สิงหาคม  - 14 กันยายน พ.ศ. 2546 โดยแบงออกเปน 

- ระยะเวลาในการออกแบบและสรางภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอน  : 10 วัน 
- ระยะเวลาในการทดลองใชและสํารวจความคิดเห็นจากผูใช  :   1  เดือน 

 
ภาพกอนการปรับปรุง 
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ภาพหลังการปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. นําขวดน้ําเกลือใสในภาชนะยกจับ
ขวดน้ําเกลือรอน แลวนําลงไปแชใน
หมอตมน้ํารอนพรอมกันเพื่อตมน้ําเกลือ
ใหรอน 

2. เมื่อน้ําเกลือรอนแลว ใหยกออกจาก
หมอตมน้ํารอน โดยจับที่ดามจับดานบน
ของภาชนะยกจับขวดน้ําเกลือรอน 

3. จับถือขวดน้ําเกลือรอนดวยภาชนะ 
ยกจับขวดน้ําเกลือรอนไปที่หองผาตัด 

4. เทน้ําเกลอืรอนลงบนผาประคบ โดยจับ
ที่ดามจับดานขางของภาชนะยกจับขวด
น้ําเกลือรอน 




